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SAI FARE IL “BRAINSTORMING”? 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

È una parola inglese un po’ 

difficile che vuol dire: 

“Tempesta di cervelli” o 

“Assalto mentale”! 

Ma cos’è? 

È la raccolta di tutte le 

idee e le cose che 

vengono in mente 

pensando ad un certo 

argomento. 

In pratica come si fa? 

Da soli oppure in gruppo o in 

classe si dice, senza paura di 

sbagliare, tutto quello che 

viene in mente su un 

argomento o su un tema che 

viene proposto. 

 

Poi? 

Qualcuno trascrive (alla 

lavagna o su un foglio) tutte 

le idee emerse anche se 

sembra che non c’entrino 

molto con l’argomento. 

A cosa serve fare 

brainstorming? 

Serve per trovare nuove 

idee per svolgere un tema, 

per trovare soluzioni 

creative a un problema, 

per affrontare un 

argomento sconosciuto. 

per    

 

Ci sono alcune regole in questo gioco: 

- più idee esprimi meglio è 

- non commentare né criticare le 

idee degli altri 

- alza la mano per parlare 

- puoi lasciarti ispirare anche 

dall’idea di un altro 

- tutte le idee devono essere 

trascritte, poi si deciderà quali 

utilizzare. 
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E ADESSO… PROVIAMO!!! 

 

BRAINSTORMING IN GRUPPO O IN CLASSE 

 

1. SCEGLIETE INSIEME ALL’INSEGNANTE UN COMPAGNO O UNA 
COMPAGNA CHE TRASCRIVERANNO LE COSE DETTE PER AVERNE 
MEMORIA. MA puo’ ESSERE ANCHE L’INSEGNANTE STESSO CHE 
annota e TRASCRIVE. 
 

2. RIPETETE A VOCE ALTA le regole del gioco E CERCATE DI 
RISPETTARLE. 
 

3. NON APPENA l’argomento viene proposto… 
 

… VIA LIBERA ALLE IDEE!!! 

 

Vuoi provare con qualcuno di questi argomenti? 

 

 I viaggi spaziali 
 la palestra È inagibile 
 le vacanze in montagna 
 il cinema  
 l’inquinamento 
 la scuola del futuro 
 la plastica nel mare 
 la visita al museo  

 

 

E SE SEI A CASA DA SOLO? 

 

PRENDI un foglio e in modo sintetico o con dei disegnini  

 

cerca di fissare tutte le idee che liberamente ti vengono in 

 

mente su un certo argomento relativo ai compiti per casa,  

 

poi scegli le idee che ti sembrano più adatte e…  …vai!!!! 


